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ভূ মিকা 
 

‘শুি বড়ফদন, আলী। প্িষ্টো কবরো প্কউ প্েন মোরো নো েোয়!’  

এ কথো ববলই আমোর কনসোলর্যোন্ট হোলকো প্মজোবজ প্িোন প্রবে ফদবলন। আমোবক 

একো প্িবল প্েবলন পুবরো একটি ওয়োবডট র প্রোেীবদর সোমলোবনোর জন্য। আফম তেন 

সববমোত্র পোস করো একজন জুফনয়র ডোক্তোর। ফতন সপ্তোহ আবে একটি আনোফড় ভুল 

কবর প্িবলফছলোম—ছুটির আববদনপত্র জমো ফদবত ভুবল ফেবয়ফছলোম। আর তোই 

বড়ফদবনর এই ফদবন আফম পুবরো হোসপোতোবলর ওয়োডট  একো সোমলোফচ্ছ। 

ফদবনর শুরুর্ো েোরোপিোবব হবলও সমবয়র সবে সবে পফরফিফতর আরও 

অবনফত ঘর্বত লোেল। হোসপোতোবল প্প ুঁছোবনোর পর আমোর সোমবন জমো হবলো 

প্রোেীবদর অসিংখ্য প্কস ফহফি, ডোয়োেনফিক ফরবপোর্ট আর দুববট োধ্য সব স্ক্যোন 

ফরবকোবয়ি। এই ফরবপোর্টগুবলো উদ্ধোর করো অন-কল প্রফডওলফজবির প্িবয় প্কোবনো 

অফিজ্ঞ রত্নতোফিবকর পবে হয়বতো সহজ হবতো। কবয়ক ফমফনবর্র মবধ্যই আফম ফদবনর 

রথম জরুফর অবিোর মুবেোমুফে হলোম। পঞ্চোবশোর্ধ্ট এক ব্যফক্ত তীব্র হৃদবরোবে আক্রোন্ত 

হবয় লুটিবয় পড়বলন। এর ঠিক পবরই একজন নোসট  এবস আমোবক জোনোবলন, এক 

প্রোেীর জরুফর ফিফিবত ‘ম্যোনুয়োল ইিোকুবয়শন’ রবয়োজন।  

সকোল সোবড় দশর্োর ফদবক আফম ওয়োবডট র ফদবক তোকোলোম। নোসট  প্জফনস 

আতবে কফরবডোর ‘এ’-প্ত প্ছোর্োছুটি করবছন; তোুঁর দুই হোবত আইফি ফিপ আর 

ওষুবের িোবর্ট ঠোসো। কফরবডোর ‘ফব’-প্ত এক নোবছোড়বোন্দো রবীণ প্রোেী তোুঁর হোফরবয় 

েোওয়ো দোুঁবতর পোটির জন্য ফিৎকোর করবছন। আর কফরবডোর ‘ফস’ দেল কবর ফনবয়বছ 

জরুফর ফবিোে প্থবক আসো এক মদ্যপ ব্যফক্ত, প্ে ক্রমোেত ‘অফলি! অফলি!’ ববল 

ফিৎকোর করবছ। (অফলি প্ক ফছবলন, তো আফম কেবনোই জোনবত পোফরফন)। এর মোবেই 

রফত ফমফনবর্ নতুন প্কোবনো নো প্কোবনো দোফব আসফছল—‘ডির আলী, ফমবসস 

জনসবনর জ্বরর্ো একটু প্দেববন?’, ‘ডির আলী, ফমিোর ফসিং-এর পর্োফশয়োম প্ববড় 

প্েবছ, একটু সোহোয্য করববন?’  

এসব প্দবে আফম আতফেত হবত শুরু করলোম। প্মফডবকল স্কুল আমোবক এ 

েরবনর পফরফিফতর জন্য ততফর কবরফন। এর আে পেট ন্ত আফম প্বশ দে ছোত্র ফছলোম। 

েেনই প্কোবনো কঠিন পফরফিফত আসত, আমোর প্ক শল ফছল খব সোেোরণ—আরও 

কবঠোর পফরশ্রম করো। সোত বছর আবে এই প্ক শবলই আফম প্মফডবকল স্কুবল িফতট র 
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সুবেোে প্পবয়ফছলোম। এর মোধ্যবমই আফম একোবডফমক জোনট োবল প্বশ ফকছু েববষণোপত্র 

রকোশ করবত প্পবরফছ।  

এমনফক পড়োবশোনোর পোশোপোফশ একটি ব্যবসোও শুরু করবত প্পবরফছলোম। আমোর 

কোবছ ‘শৃঙ্খলো’ বো ফডফসফিনই ফছল কমট দেতোর একমোত্র িোফবকোঠি। আর এটি প্বশ 

িোবলোই কোবজ ফদফচ্ছল। ফকন্তু এেন আর তো েোর্বছ নো। কবয়ক মোস আবে ডোক্তোর 

ফহবসবব কযোফরয়োর শুরু করোর পর প্থবকই আমোর মবন হফচ্ছল আফম ডুবব েোফচ্ছ। 

েিীর রোত পেট ন্ত কোজ করোর পবরও আফম রবয়োজনীয় সিংখ্যক প্রোেী প্দেবত 

পোরফছলোম নো বো কোেজপবত্রর কোজ প্শষ করবত পোরফছলোম নো। এফদবক আমোর 

মোনফসক অবিোরও অবনফত হফচ্ছল। ডোক্তোর হওয়োর রফশেণ আফম প্বশ উপবিোে 

কবরফছলোম, ফকন্তু প্পশোদোর জীবন আমোর কোবছ িরম হতোশোজনক মবন হফচ্ছল। 

সোরোেণ আফম এই িবয় থোকতোম, আমোর প্কোবনো ভুবল হয়বতো প্কউ মোরো েোবব। 

িবল আফম ঘুমোবনো প্ছবড় ফদলোম, বন্ধুবদর সোবথ দূরত্ব ততফর হবলো, পফরবোরও আমোর 

প্কোবনো প্েোুঁজ পোফচ্ছল নো। সব প্ছবড় আফম শুধু আরও কবঠোর পফরশ্রম কবর েোফচ্ছলোম।  

আর এেন এই অবিো। বড়ফদবনর ফদবন হোসপোতোবলর ওয়োবডট  একদম একো; 

ফনবজর ফশির্টুকুই ঠিকঠোক সোমলোবত পোরফছ নো। 

সবফকছু িরবম প্প ুঁছোল তেন, েেন অসোবেোনতোয় হোত প্থবক প্মফডবকল 

সরঞ্জোবমর একটি প্ে পবড় প্েল এবিং ফসফরঞ্জগুবলো ফলবনোফলযোম প্মবের িোরফদবক 

ছফ়িবয প়িল। আফম েেন ফবষণ্ন মবন আমোর প্িজো স্ক্রোববসর (ডোক্তোফর প্পোশোক) 

ফদবক তোকোলোম, তেন বুেবত পোরলোম আমোবক একর্ো উপোয় খুঁ বজ প্বর করবতই 

হবব। নয়বতো সোজট ন হওয়োর স্বপ্ন আমোর হোবতর মুবঠো প্থবক িসবক েোবব। 

প্সফদন রোবত প্িবথোবস্ক্োপ তুবল রোেলোম, একটি ‘ফমন্স পোই’ হোবত ফনলোম 

আর ল্যোপর্প খললোম। আফম িোবলোম, একসময় প্তো আফম প্বশ কমট কুশল ফছলোম। 

আফম আসবল কী ভুবল প্েফছ? 

প্মফডবকল স্কুবলর রথম বছবর আফম প্রোডোফিফিটি বো কমট দেতোর প্েোপন 

রহস্য ফনবয় আচ্ছন্ন ফছলোম। প্সরো পোরিরম্যোবন্সর িোফবকোঠি প্েোুঁজোর আশোয় আফম 

রোবতর পর রোত প্জবে শত শত আটিট বকল, ব্লে প্পোি আর ফিফডওর প্নোর্ ফনবয়ফছ। 

সব ফববশষজ্ঞরো তেন কবঠোর পফরশ্রবমর ওপরই প্জোর ফদবতন। ফবখ্যোত বক্সোর 

প্মোহোম্মদ আলীর একটি উফক্ত তেন খব সোমবন আসত—‘আফম রফশেবণর রফতটি 

মুহূতট  ঘৃণো করতোম, ফকন্তু ফনবজবক বলতোম, হোল প্ছবড়ো নো। এেন কষ্ট কবরো এবিং 

বোফক জীবন একজন িযোফম্পযবনর মবতো বোুঁবিো।’ 
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বড়ফদন প্পফরবয় েেন বফক্সিং প্ড এল, আফম আমোর প্সই পুবরোবনো প্নোর্গুবলো 

খুঁ টিবয় প্দেবত লোেলোম এবিং িোবলোম আমোর ঠিক প্কোথোয় ভুল হবচ্ছ। আমোর ফক 

প্কবল আবের প্সই কোবজর সৃ্পহো ফিফরবয় আনো দরকোর? ফকন্তু পবরর ফদন েেন 

আফম আরও প্বফশ কোজ করোর সিংকল্প ফনবয় হোসপোতোবল ফিরলোম, তোবত প্কোবনো 

লোি হবলো নো। এমনফক মোেরোত পেট ন্ত ওয়োবডট  পবড় থোকো এবিং র্য়বলর্ প্ব্রবকও 

মবন মবন প্মোহোম্মদ আলীর প্সই উফক্ত আওড়োবনোর পবরও আমোর কোেজপবত্রর কোজ 

একটুও দ্রুত প্শষ হফচ্ছল নো। আমোর প্রোেীরো আলী নোবমর একজন ক্লোন্ত ও অদে 

ডোক্তোরবকই পোফচ্ছল। আর বড়ফদবনর আনন্দ প্তো আমোর মবধ্য ফবন্দুমোত্র ফছল নো। 

জীববনর কঠিনতম প্সই ফদবনর প্শবষ আফম ফনবজবক পুবরোপুফর ফদবশহোরো 

অনুিব করফছলোম। ঠিক তেনই হঠোৎ আমোর পুবরোবনো টিউর্র ডির বোকট বলর ফকছু 

রোজ্ঞ কথো মবন পবড় প্েল—‘েফদ ফিফকৎসো কোবজ নো লোবে, তবব প্রোে ফনণট য় ফনবয়ই 

নতুন কবর িোববো (প্কোবযবেন দ্য ডোযোেবনোফসস)।’ 

েীবর েীবর এবিং তোরপর আকফিকিোববই আমোর মবন হবত লোেল, এতকোল 

আফম প্েসব কমট দেতোর পরোমশট  প্মবন এবসফছ, প্সগুবলো আসবল কতটুকু সঠিক? 

সোিল্য ফক সফতযই প্কবল কবষ্টর দোফব রোবে? আসবল ‘সোিল্য’ মোবনই বো কী? 

এিোবব রফতফনয়ত ফপষ্ট হবয় টিবক থোকো ফক আবদ  সম্ভব? কোজ প্শষ করোর জন্য 

সোরোেণ িোবপ থোকো ফক বুফদ্ধমোবনর কোজ? আমোর স্বোিয আর সুে ফক অন্য প্েবকোবনো 

ফকছুর ফবফনমবয ফবসজট ন প্দওয়ো উফিত? 

এই সতযটি উপলফি করবত আমোর কবয়ক মোস সময় প্লবেফছল। আফম একটি 

ধ্রুব সবতযর খব কোছোকোফছ প্প ুঁবছ ফেবয়ফছলোম—সোিল্য সম্পবকট  আমোবক েো েো বলো 

হবয়বছ, তোর সবই ফছল ভুল। আফম প্কবল হোড়িোঙো েোটুফন ফদবয় একজন িোবলো 

ডোক্তোর হবত পোরব নো; প্কবল কবঠোর পফরশ্রমই আমোবক সুে এবন প্দবব নো। র্তফপ্ত 

পোওয়োর অন্য একটি পথও আবছ, প্ে পথ সোরোেবণর উবেে, অফনদ্রো আর অফতফরক্ত 

কযোবিইবনর ওপর ফনিট রশীল নয়। 

আমোর কোবছ সব রবের উির ফছল নো। প্মোবর্ও নো। ফকন্তু রথমবোবরর মবতো 

আফম এক ফবকল্প পবথর আিোস পোফচ্ছলোম। এমন এক পথ, েো প্কবল হোড়িোঙো 

েোটুফনর ওপর ফনিট র কবর নো, বরিং প্বোেোর প্িষ্টো কবর কীিোবব কবঠোর কোজবকও 

আনন্দদোয়ক করো েোয়। এটি এমন এক পদ্ধফত েো আমোর মোনফসক সুস্বোিয বো 

‘ওবয়লফবফয়িং’প্ক সবোর আবে গুরুত্ব প্দয়; আর এই সুস্বোিযবক কোবজ লোফেবয়ই 

আমোর মবনোবেোে ও অনুবররণো বোফড়বয় প্তোবল।  
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এই পদ্ধফতবকই আফম পরবতীবত নোম ফদবয়ফছ ‘ফিল-গুড প্রোডোফিফিটি’। 

ফিল-গুড প্রোডোফিফিটির ফবিয়কর রহস্য 

প্মফডবকল স্কুবল পড়োর সময় কমট দেতো বো প্রোডোফিফিটি ফনবয় আমোর প্ে পোেলোফম 

ফছল, তোর কোরবণই আফম বোড়ফত এক বছর সময় ফনবয় মবনোফবজ্ঞোবনর (সোইবকোলফজ) 

ওপর ফডফি ফনবয়ফছলোম। েেন আফম ফিল-গুড প্রোডোফিফিটির সূত্রগুবলো প্মলোবত শুরু 

করলোম, তেন আমোর পড়ো একটি েববষণোর কথো মবন পবড় প্েল; প্েেোবন একটি 

প্মোমবোফত, এক বোক্স ম্যোি আর এক বোক্স থোম্বর্যোক (প্বোডট  ফপন) ব্যবহোর করো 

হবয়ফছল। 

 

 

 

কল্পনো করুন, এই ফতনটি বস্তু আপনোর সোমবন রোেো আবছ। আপনোর কোজ হবলো 

প্মোমবোফতটি প্দয়োবলর ককট ববোবডট র সোবথ এমনিোবব আর্বক প্দওয়ো, েোবত এটি 

জ্বোলোবল প্মোবমর প্িোুঁর্ো ফনবির প্র্ফববলর ওপর নো পবড়। এেন আপফন বস্তুগুবলো 

হোবত ফনবয় ঘুফরবয়-ফিফরবয় প্দেবছন আর সমোেোন খুঁ জবছন। আপনোর মোথোয় ফক 

প্কোবনো বুফদ্ধ আসবছ? 

েেন এই সমস্যো মোনুবষর সোমবন প্দওয়ো হয়, প্বফশরিোেই প্কবল প্মোমবোফত, 

ম্যোি এবিং ফপন ফনবয় ফিন্তো কবরন। ফকন্তু েোবদর ফিন্তোিোবনো ফকছুর্ো সৃজনশীল, তোুঁরো 

ফপবনর বক্সটির বহুমুেী ব্যবহোবরর সম্ভোবনো বুেবত পোবরন। এই েোুঁেোর সববিবয় 

কোেট কর সমোেোন হবলো—ফপবনর বক্সটিবক প্কবল একটি পোত্র ফহবসবব নো প্দবে 

প্মোমবোফতর িযোন্ড বো প্হোল্ডোর ফহবসবব ব্যবহোর করো। 

এটিই হবলো ‘কযোবন্ডল রববলম’ বো প্মোমবোফত সমস্যো, েো সৃজনশীল ফিন্তোেোরোর 

একটি ধ্রুপদী পরীেো। কোলট  ডোেোর রথম এটি ততফর কবরন এবিং ১৯৪৫ সোবল তোুঁর 

মৃতুযর পর এটি রকোফশত হয়। এরপর প্থবক এটি অসিংখ্য েববষণোয় ব্যবহৃত হবয় 
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আসবছ, প্েেোবন মোনুবষর মোনফসক নমনীয়তো প্থবক শুরু কবর মোনফসক িোবপর (িোস) 

রিোব পেট ন্ত সবফকছু পরীেো করো হবয়বছ। সিবরর দশবকর প্শষফদবক মবনোফবজ্ঞোনী 

অযোফলস ইবজন মোনুবষর প্মজোজ বো ‘মুড’ কীিোবব তোবদর সৃজনশীলতোবক রিোফবত 

কবর, তো ফনবয় একটি রিোবশোলী পরীেো িোলোন এবিং এই প্মোমবোফত সমস্যোবকই 

তোর ফিফি ফহবসবব ব্যবহোর কবরন। 

 

 

 

ইবজন তোুঁর প্স্বচ্ছোবসবকবদর দুটি দবল িোে কবর পরীেোটি শুরু কবরন। একদলবক 

প্মোমবোফত সমস্যোর মুবেোমুফে করোর আবে একটি প্ছোর্ উপহোর (এক ব্যোে িকবলর্) 

প্দওয়ো হবয়ফছল। অন্য দলবক এমন প্কোবনো উপহোর ছোড়োই কোজ শুরু করবত বলো 

হবয়ফছল। এেোবন তিটি ফছল এমন—েোবদর িকবলর্ প্দওয়ো হবয়বছ, েোুঁেো সমোেোন 

করোর সময় তোুঁবদর প্মজোজ প্বফশ ফুরফুবর থোকবব। পরীেোয় ইবজন একটি িমৎকোর 

ফবষয় লে করবলন। উপহোর পোওয়োর িবল েোবদর প্মজোজ িোবলো ফছল, তোুঁরো 

প্মোমবোফত সমস্যো সমোেোবন অবনক প্বফশ সিল হবয়ফছবলন। 

সোইবকোলফজ ফডফির সময় েেন রথম ইবজবনর এই েববষণোর কথো পফড়, তেন 

আমোর কোবছ এটি প্বশ প্ক তূহলজনক মবন হবলও খব তবিফবক ফকছু মবন হয়ফন। 

ব্যফক্তেতিোবব, প্দয়োবল প্মোমবোফত আর্বক প্দওয়োর মবতো প্কোবনো তীব্র ইচ্ছো আমোর 

প্কোবনোকোবলই জোবেফন। ফকন্তু একজন জুফনয়র ডোক্তোর ফহবসবব েেন এই ফবষবয় ফিবর 

এলোম, তেন আফম বুেবত পোরলোম ইবজবনর এই অন্তর্দট ফষ্ট ফছল অতযন্ত েিীর। এটি 

ইফেত প্দয়—িোবলো লোেোর অনুভূফত প্কবল মবনর রশোফন্তর মবধ্যই সীমোবদ্ধ থোবক 

নো; এটি আসবল আমোবদর ফিন্তো ও আিরবণর েরনবকও আমূল বদবল প্দয়। 

আফম এেন জোনবত পোরলোম, এই েববষণো ইফতবোিক আববে কীিোবব আমোবদর 

মোনফসক রফক্রয়োবক রিোফবত কবর, তো ফনবয় এক নতুন ফদেন্ত খবল ফদবয়বছ। এটি 
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প্দফেবয়বছ প্ে, েেন আমরো ফুরফুবর প্মজোবজ থোফক, তেন আমরো আরও বড় 

পফরসবর ফিন্তো করবত পোফর, নতুন অফিজ্ঞতোর রফত আিহী হই এবিং রোপ্ত তথ্য 

আরও কোেট করিোবব কোবজ লোেোবত পোফর। অন্য কথোয়, িোবলো লোেোর অনুভূফত 

আমোবদর সৃজনশীলতো ও কমট দেতো উিয়ই বোফড়বয় প্দয়। 

এটি আসবল কীিোবব কোজ কবর তো ফনবয় রথম ফদবক েোুঁরো েববষণো 

কবরফছবলন, তোুঁবদর মবধ্য অন্যতম হবলন বোরবোরো প্েডফরকসন। িযোবপল ফহবলর 

ইউফনিোফসট টি অি নথট  কযোবরোলোইনোর এই অধ্যোপক ‘পফজটিি সোইবকোলফজ’ বো 

ইফতবোিক মবনোফবজ্ঞোবনর একজন অিেণ্য ব্যফক্তত্ব। এটি মবনোফবজ্ঞোবনর একটি 

অবপেোকৃত নতুন শোেো, েো মোনুবষর সুে এবিং তো বৃফদ্ধর উপোয় ফনবয় কোজ কবর। 

নব্বইবয়র দশবকর প্শবষর ফদবক প্েডফরকসন ইফতবোিক আবববের একটি তি রস্তোব 

কবরন, েোর নোম প্দন ‘ব্রবডন অযোন্ড ফবল্ড’ ফথওফর। 

এই তি অনুেোয়ী, ইফতবোিক আববে আমোবদর প্িতনোর পফরফেবক ‘ফবস্তৃত’ 

কবর এবিং মোনফসক ও সোমোফজক সম্পদ ‘েবড় প্তোবল’। ‘ফবস্তৃত’ বলবত এেোবন 

ইফতবোিক আবববের তোৎেফণক রিোববক প্বোেোবনো হবয়বছ। েেন আমরো িোবলো 

প্বোে কফর, তেন আমোবদর মন উন্মুক্ত হয়; আমরো আবের প্িবয় প্বফশ তথ্য িহণ 

করবত পোফর এবিং আমোবদর িোরপোবশ আরও প্বফশ সম্ভোবনো প্দেবত পোই। প্মোমবোফত 

সমস্যোর কথো ফিন্তো করুন—ইফতবোিক প্মজোবজ থোকোর কোরবণই অিংশিহণকোরীরো 

অবনক প্বফশ সম্ভোব্য সমোেোন খুঁ বজ প্পবয়ফছবলন। 

আর ‘েবড় প্তোলো’ বলবত ইফতবোিক আবববের দীঘট বময়োফদ রিোববক প্বোেোয়। 

েেন আমরো ইফতবোিক আববে অনুিব কফর, তেন আমরো মোনফসক ও আববেীয় 

সম্পবদর একটি িোণ্ডোর েবড় তুফল, েো িফবষ্যবত আমোবদর সোহোয্য করবত পোবর। 

প্েমন—তেেট , সৃজনশীলতো, সমস্যো সমোেোবনর দেতো, সোমোফজক প্েোেোবেোে এবিং 

শোরীফরক সুিতো। সমবয়র সোবথ সোবথ এই দুটি রফক্রয়ো এবক অপরবক শফক্তশোলী কবর 

এবিং ইফতবোিকতো, উন্নফত ও সোিবল্যর একটি ঊর্ধ্টমুেী িক্র ততফর কবর। 

 

ইফতবোিক আববে হবলো প্সই জ্বোলোফন, েো মোনুবষর সমৃফদ্ধর ইফঞ্জন সিল রোবে। 

 

এই তি আমোবদর জীববন ইফতবোিক আবববের ভূফমকো প্বোেোর এক নতুন পথ 

প্দেোয। এগুবলো প্কবল েণিোয়ী প্কোবনো অনুভূফত নয়, েো প্কোবনো রিোব ছোড়োই 
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আবস আর েোয়। বরিং এগুবলো আমোবদর মোনফসক কোেট কোফরতো, সোমোফজক সম্পকট  এবিং 

সোমফিক সুিতোর এক অফববচ্ছদ্য অিংশ। 

প্কন ‘ফিল-গুড প্রোডোফিফিটি’ কোজ কবর?  

েেন আফম রথম ‘ব্রবডন অযোন্ড ফবল্ড’ সম্পবকট  জোনবত শুরু কফর, তেন আমোর 

জীবন ফনবয় িোবনোর এক নতুন ফদেন্ত খবল েোয়। বহু বছর েবর আফম প্িবব এবসফছ, 

প্কবল কবঠোর পফরশ্রম করবলই আফম েো িোই তো অজট ন করবত পোরব। েফদ আফম 

একজন িোবলো ডোক্তোর হবত িোই, তবব সোমবনর ফদনগুবলো হবব শুধুই হোড়িোঙো েোটুফন 

আর ফবরোমহীন কোবজর। 

এেন আফম অন্য একটি পথ প্দেবত পোফচ্ছলোম। প্েডফরকসবনর তি বলবছ, 

ইফতবোিক আববে আমোবদর মফস্তবের কোজ করোর পদ্ধফত বদবল প্দয়। এর রথম 

েোপ হবলো িোবলো প্বোে করো, আর ফেতীয় েোপ হবলো আমোবদর জন্য গুরুত্বপূণট  

কোজগুবলো আরও প্বফশ কবর করো। ফকন্তু প্কন এমন হয়? আফম েত প্বফশ পড়োবশোনো 

করলোম, তত প্বফশ বুেবত পোরলোম এর ব্যোখ্যো অবনক েরবনর এবিং ফকছু প্েবত্র তো 

এেবনো পুবরোপুফর পফরেোর নয়। তবব ফবজ্ঞোনীরো ফকছু সুফনফদট ষ্ট উিবরর ফদবক ইফেত 

করবত শুরু কবরবছন। 

রথমত, িোবলো প্বোে করো আমোবদর রোণশফক্ত বো এনোফজট  বোফড়বয় প্দয়। আমোবদর 

মবধ্য অবনবকই এমন এক শফক্তর অফিজ্ঞতো লোি কবরফছ েো প্কবল শোরীফরক বো 

তজফবক নয়; েো প্কবল ফিফন বো শকট রো প্থবক আবস নো, বরিং আবস অনুবররণো, 

মবনোবেোে আর উদ্দীপনোর সিংফমশ্রণ প্থবক। এটি প্সই শফক্ত, েো আপফন অনুিব কবরন 

েেন আপফন খব মগ্ন হবয় প্কোবনো কোজ কবরন অথবো েেন আপফন অনুবররণোদোয়ক 

মোনুষবদর মোবে থোবকন। এই শফক্তর অবনক নোম আবছ। মবনোফবজ্ঞোনীরো এবক 

‘আববেীয়’, ‘আধ্যোফিক’, ‘মোনফসক’ বো ‘প্ররণোদোয়ক’ শফক্ত ববলন। আবোর 

স্নোযুফবজ্ঞোনীরো এবক ‘প্জি’, ‘িোইর্োফলটি’ বো ‘এনোবজট টিক অযোবরোজোল’ নোবম 

ডোবকন। েববষকরো এর নোম ফনবয় একমত হবত নো পোরবলও তোুঁরো এই ফবষবয় 

একমত—এটি আমোবদর লেয অজট বন মবনোবেোেী, অনুরোফণত এবিং উদ্দীপ্ত কবর 

প্তোবল। 

তোহবল এই রহস্যময় শফক্তর উৎস কী? সিংবেবপ উিরর্ো হবলো—িোবলো প্বোে 

করো। ইফতবোিক আববে মূলত িোরটি হরবমোবনর সোবথ যুক্ত: এবন্ডোরফিন, 
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প্সবরোবর্োফনন, প্ডোপোফমন এবিং অফক্সবর্োফসন। এবদর রোয়ই ‘ফিল-গুড হরবমোন’ বলো 

হয়। এই সবগুবলোই আমোবদর আরও প্বফশ কোজ সম্পন্ন করবত সোহোয্য কবর। 

শোরীফরক পফরশ্রম, মোনফসক িোপ বো ব্যথোর সময় সোেোরণত এবন্ডোরফিন ফনিঃসৃত 

হয়, েো সুবের অনুভূফত আবন এবিং অস্বফস্ত কমোয়। এর উচ্চমোত্রো সোেোরণত বফেট ত 

শফক্ত ও অনুবররণোর সোবথ সম্পফকট ত। প্সবরোবর্োফনন আমোবদর প্মজোজ ফনয়ন্ত্রণ, ঘুম, 

ক্ষুেো এবিং সোমফিক সুস্বোবিযর অনুভূফতর সোবথ যুক্ত। এটি আমোবদর র্তফপ্তর প্বোেবক 

মজবুত কবর এবিং কোজ দেতোর সোবথ প্শষ করোর শফক্ত প্জোেোয়। প্ডোপোফমন বো 

‘পুরস্ক্োর’ (ফরওয়োডট ) হরবমোন অনুবররণো ও আনবন্দর সোবথ যুক্ত এবিং এর ফনিঃসরণ 

আমোবদর এমন এক র্তফপ্ত প্দয় েো দীঘট  সময় মবনোবেোে েবর রোেবত সোহোয্য কবর। 

আর অফক্সবর্োফসন ‘িোবলোবোসোর’ হরবমোন নোবম পফরফিত। এটি সোমোফজক বন্ধন, 

ফবশ্বোস এবিং সুসম্পকট  ততফরর সোবথ জফড়ত, েো অন্যবদর সোবথ যুক্ত হওয়োর েমতো 

বোড়োয়, আমোবদর প্মজোজ ফুরফুবর কবর এবিং িলোিলস্বরূপ আমোবদর কমট দেতোর 

ওপর রিোব প্িবল। 

এর মোবন হবলো, এই ‘ফিল-গুড’ হরবমোনগুবলো একটি ইফতবোিক িবক্রর 

সূিনোফবন্দু। েেন আমরো িোবলো প্বোে কফর, তেন আমোবদর মবধ্য শফক্ত ততফর হয়, েো 

আমোবদর কমট েমতো বোফড়বয় প্দয়। আর এই কমট েমতো আমোবদর মবধ্য অজট বনর 

আনন্দ প্দয়, েো আমোবদর আবোরও িোবলো প্বোে করবত সোহোয্য কবর। 

 

 

 

ফেতীয়ত, িোবলো লোেোর অনুভূফত আমোবদর মোনফসক িোপ বো প্িস কফমবয় প্দয়। 

‘ব্রবডন অযোন্ড ফবল্ড’ ফথওফরর পোশোপোফশ বোরবোরো প্েডফরকসন এমন ফকছু ততফর 

কবরবছন েোবক মবনোফবজ্ঞোনীরো ‘আনডুফয়িং হোইবপোফথফসস’ ববলন। প্েডফরকসন ও 
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তোুঁর সহকমীরো েত কবয়ক দশবকর েববষণোর রফত আিহী ফছবলন প্েেোবন প্দেো 

প্েবছ—প্নফতবোিক আববে অযোবিনোফলন ও কটিট সবলর মবতো প্িস হরবমোন ফনিঃসরণ 

কবর। স্বল্পবময়োবদ এটি প্কোবনো সমস্যো নয়; ফবপদ প্থবক পোলোবনোর জন্য এই রফক্রয়োই 

আমোবদর উেুদ্ধ কবর। ফকন্তু আমরো েফদ ঘনঘন এই প্নফতবোিক অনুভূফতর মধ্য ফদবয় 

েোই, তবব উবেবে জজট ফরত হবয় পফড় এবিং আমোবদর শোরীফরক স্বোবিযর েফত হয়। 

এই হরবমোনগুবলোর ক্রমোেত সফক্রয়তো এমনফক হৃদবরোে ও উচ্চ রক্তিোবপর ঝুঁ ফকও 

বোফড়বয় ফদবত পোবর। এর্ো প্মোবর্ও কোম্য নয়। 

প্েডফরকসন এর উবটো ফদক ফনবয় িোববলন। েফদ প্নফতবোিক আবববের 

েফতকর শোরীরবৃিীয রিোব থোবক, তবব হয়বতো ইফতবোিক আববে এগুবলো কোটিবয় 

উঠবত সোহোয্য করবত পোবর। িোবলো লোেোর অনুভূফত ফক স্নোয়ুতন্ত্রবক ‘ফরবসর্’ কবর 

শরীরবক আরও ফশফথল অবিোয় ফিফরবয় ফনবত পোবর? 

এটি পরীেো করোর জন্য প্েডফরকসন প্বশ কঠিন একটি েববষণোর পফরকল্পনো 

কবরন। েববষকরো একদল মোনুষবক বলবলন—জনসমবে তোুঁবদর একটি বক্তৃতো 

প্দওয়োর জন্য মোত্র এক ফমফনর্ সময় আবছ, েো ফিফডও করো হবব এবিং তোুঁবদর 

সহকমীরো প্সটি ফবিোর করববন। প্েবহতু জনসমবে কথো বলোর িয় রোয় সবোর মবধ্যই 

থোবক, তোই প্েডফরকসন েোরণো কবরফছবলন এটি অিংশিহণকোরীবদর উবেে ও 

প্িবসর মোত্রো বোফড়বয় প্দবব। আর হবলোও তোই; তোুঁরো আবের প্িবয় প্বফশ উফেগ্ন 

প্বোে করবত লোেবলন এবিং তোুঁবদর হৃদস্পন্দন ও রক্তিোপ প্ববড় প্েল। এরপর 

েববষকরো অিংশিহণকোরীবদর এবলোবমবলোিোবব িোরটি িলফচ্চবত্রর প্েবকোবনো একটি 

প্দেবত ফদবলন। এর মবধ্য দুটি ফছল হোলকো ইফতবোিক আবববের, র্ততীয়টি ফছল 

ফনরবপে এবিং িতুথট টি ফছল ফবষোদময়। এরপর তোুঁরো প্মবপ প্দেবলন প্সই প্িস প্থবক 

স্বোিোফবক অবিোয় ফিরবত কোর কতেণ সময় লোবে। 

এর িলোিল ফছল িমকরদ। েোুঁরো ইফতবোিক আবববের িলফচ্চত্র প্দবেফছবলন, 

তোুঁবদর হৃদস্পন্দন ও রক্তিোপ স্বোিোফবক অবিোয় ফিরবত অবনক কম সময় প্লবেফছল। 

আর েোুঁরো ফবষোদময় িলফচ্চত্র প্দবেফছবলন, তোুঁবদর স্বোিোফবক অবিোয় ফিরবত 

সববিবয় প্বফশ সময় প্লবেফছল। 

এটিই ‘আনডুফয়িং হোইবপোফথফসস’। অথট োৎ, ইফতবোিক আববে প্িস ও অন্যোন্য 

প্নফতবোিক আবববের রিোব ‘মুবছ’ ফদবত পোবর। েফদ প্িস সমস্যো হয়, তবব িোবলো 

লোেোর অনুভূফতই হবত পোবর তোর সমোেোন। 
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তবব ফিল-গুড প্রোডোফিফিটির প্শষ ও সম্ভবত সববিবয় তবিফবক ফদক প্েবকোবনো 

সুফনফদট ষ্ট কোজ বো রকবল্পর েফণ্ড ছোফড়বয় আরও অবনক দূর পেট ন্ত ফবস্তৃত। কোরণ 

র্ততীয়ত, িোবলো লোেোর অনুভূফত আপনোর জীবনবক সমৃদ্ধ কবর। ২০০৫ সোবল একদল 

মবনোফবজ্ঞোনী সুে ও সোিবল্যর মধ্যকোর জটিল সম্পকট  ফনবয় হওয়ো েত েববষণো পোওয়ো 

সম্ভব, তোর সব পবড় প্দবেন। তোুঁরো ২২৫টি রকোফশত েববষণোপত্র খুঁ টিবয় প্দবেন, 

প্েেোবন রোয় ২,৭৫,০০০ মোনুবষর তথ্য ফছল। তোুঁবদর রে ফছল—সোিল্য ফক আমোবদর 

সুেী কবর নোফক সুেই আমোবদর সিল হবত সোহোয্য কবর? 

েববষণোটি অকোর্য রমোণ প্দয় প্ে, আমরো আসবল সুবের েোরণোটি ভুলিোবব 

বুবেফছ। েোুঁরো ফনয়ফমত ইফতবোিক আববে অনুিব কবরন, তোুঁরো প্কবল প্বফশ ফমশুক, 

আশোবোদী এবিং সৃজনশীলই হন নো, তোুঁরো অবনক প্বফশ সিলও হন। এই মোনুষগুবলো 

তোুঁবদর পফরবববশ এক েরবনর সিংক্রোমক শফক্ত ছফড়বয় প্দন। তোুঁবদর সম্পকট গুবলো হয় 

অবনক প্বফশ র্তফপ্তদোয়ক, তোুঁরো উচ্চ প্বতন পোন এবিং কমট জীববন দোরুণ সোিল্য 

প্দেোন। েোুঁরো কমট বেবত্র ইফতবোিক আববে লোলন কবরন, তোুঁরো ক্রমশ বদবল েোন। 

তোুঁরো আরও দে সমস্যো-সমোেোনকোরী, পফরকল্পনোকোরী, সৃজনশীল ফিন্তোফবদ এবিং 

সহনশীল ব্যফক্তবত পফরণত হন। তোুঁরো কম মোনফসক িোবপ প্িোবেন, ঊর্ধ্টতনবদর কোছ 

প্থবক উচ্চতর মূল্যোয়ন পোন এবিং তোুঁবদর রফতষ্ঠোবনর রফত অফেক অনুেত থোবকন। 

 

 

 

সোিল্য িোবলো লোেোর অনুভূফত ততফর কবর নো। বরিং িোবলো লোেোর অনুভূফতই সোিল্য 

ফনবয় আবস। সহজ কথোয়—সোিল্য আপনোবক িোবলো প্বোে করোয় নো; বরিং আপফন 

েেন িোবলো প্বোে কবরন, তেনই সোিল্য েরো প্দয়। 
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এই বইটি প্েিোবব ব্যবহোর করববন 

ডোক্তোর ফহবসবব প্সই রথম েন্ত্রণোদোযক বছবর এই আফবেোরগুবলোর অবনক ফকছুই 

আমোর কোবছ অজোনো ফছল। আফম তেন ফবরোমহীন ফশিবর্ কোজ করফছলোম। আর 

প্রোেীবদর প্দেোর মোবে েতটুকু সোমোন্য সময প্পতোম, তোর মবধ্যই প্কোবনোমবত 

প্রোডোফিফিটি সিংক্রোন্ত প়িোবশোনো িোফলবয েোওযোর প্িষ্টো করতোম। ফকন্তু প্সই শুরুবত 

আফম েো ফকছু জোনবত প্পবরফছলোম, প্সটুকুই কোবজর সোবথ আমোর সম্পকট  বদবল 

প্দওযোর জন্য েবথষ্ট ফছল। েেন আফম কবঠোর শৃঙ্খলোর প্পছবন প্ছোর্োর প্নশো তযোে 

কবর কোজবক আনন্দদোয়ক করোর ফদবক মবনোবেোে ফদলোম, তেন আমোর প্সই িযোবহ 

ফশির্গুবলো সহজ হবত শুরু করল। খব দ্রুতই আমোর প্মজোজ বো মুড উন্নত হবত 

লোেল। 

‘ফিল-গুড প্রোডোফিফিটি’ আফবেোবরর কবয়ক মোস পবরর কথো। আমোর এক 

রবীণ প্রোেীর সোবথ অযোপবযন্টবমবন্টর কথো মবন প়িবছ। ফতফন ববলফছবলন, ‘জোবনন 

ডোক্তোর সোবহব, পুবরো সপ্তোবহর মবধ্য আপফনই এেোবন রথম ব্যফক্ত ফেফন একটু 

হোসবলন।’ এই নতুন র্দফষ্টিফে প্কবল ডোক্তোর ফহবসবব আমোর কোবজর েরনই বদবল 

প্দযফন, বরিং আমোর জীববনর প্মো়ি পুবরোপুফর ঘুফরবয ফদবযফছল। বছবরর মবধ্য এই 

রথম আফম কোবজর েফণ্ডর বোইবর থোকো সুবেোেগুবলো প্দেবত শুরু করলোম—আমোর 

বন্ধুত্ব, পফরবোর আর প্সইসব িোবলো লোেোর কোজ েো আফম একপোবশ সফরবয 

প্রবেফছলোম। দ্রুতই মবন হবলো, আমোর এই আফবেোর অন্যবদর সোবথও প্শযোর করো 

দরকোর। কবয়ক বছর েবর আফম একটি ইউটিউব িযোবনল িোলোফচ্ছলোম, প্েেোবন 

প়িোবশোনোর টিপস ও রযুফক্ত ফবষযক ফরফিউ ফদতোম। এেন আফম মবনোফবজ্ঞোন ও 

স্নোযুফবজ্ঞোন প্থবক প্শেো কোেট কর ফবষয়গুবলো প্শযোর করবত শুরু করলোম। আফম 

ফনবজবকই ‘ফেফনফপে’ ফহবসবব ব্যবহোর কবর আমোর প্শেো রফতটি প্ক শল ও পদ্ধফত 

পরীেো কবর প্দেবত লোেলোম। 

‘সোিবল্যর সোবথ কবষ্টর প্কোবনো সম্পকট  থোকবত হবব নো’—আমোর এই 

তবিফবক েোরণো েেন জনফরযতো প্পবত শুরু করল, তেন আফম দশট কবদর কোছ প্থবক 

রচুর ইবমইল প্পবত থোকলোম। হোইস্কুবলর ফশেোথীরো পরীেোয দোরুণ িলোিল করল, 

ব্যবসোযীরো তোবদর আয ফেগুণ করল, অফিিোবকরো কোজ ও পোফরবোফরক জীববনর মবধ্য 

আরও িোবলো িোরসোম্য আনবত সেম হবলন। আর এই সবই হবলো আমোর প্শযোর 

করো প্ক শল কোবজ লোফেবয। এমনফক করবপোবরর্ জীববনর েোুঁতোকবল ফপষ্ট অফিজ্ঞ 

প্পশোজীবীরোও নতুন শফক্ত, অনুবররণো এবিং জীববনর নতুন ফদশো খুঁ বজ পোফচ্ছবলন। 
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আর আফম ফনবজও তোই প্পলোম। আফম েত প্বফশ পড়লোম, আমোর দশট ন তত 

প্বফশ ফবকফশত হবলো। প্শষ পেট ন্ত, আফম প্েসব নীফত ও প্ক শল ফনবয় ফশেফছলোম 

প্সগুবলো ফনবজ রবয়োে কবর উপলফি করলোম, নতুন ফকছু করোর জন্য আমোর ফিফকৎসো 

প্পশো প্থবক ফবরফত প্নওয়ো রবয়োজন। তেনই আফম বুেবত পোরলোম আমোবক এই 

বইটি ফলেবত হবব। এই বইবয়র পোতোয় েো আবছ তো প্কবল অন্য প্কোবনো েতোনুেফতক 

প্রোডোফিফিটি ফসবিম নয় েো আপনোবক প্েবকোবনো মূবল্য প্বফশ কোজ করবত প্শেোবব। 

এটি মূলত আপনোর কোবছ গুরুত্বপূণট  কোজগুবলো আরও প্বফশ কবর করোর ফবষবয় রফিত। 

এটি আপনোবক ফনবজর সম্পবকট , আপনোর পছবন্দর কোজ এবিং আপনোবক আসবল কী 

অনুরোফণত কবর তো আরও িোবলোিোবব বুেবত সোহোয্য করবব। 

আমোর এই পদ্ধফতর ফতনটি অিংশ রবয়বছ, েোর রফতটি ‘ফিল-গুড 

প্রোডোফিফিটি’র ফিন্ন ফিন্ন ফদক ফনবয় কোজ কবর: 

রথম অিংবশ: আবলোিনো করো হবয়বছ কীিোবব ফিল-গুড প্রোডোফিফিটির ফবজ্ঞোন 

ব্যবহোর কবর ফনবজবক উজ্জীফবত বো িনমবন রোেো েোয়। এটি মূলত ফতনটি 

‘এনোজট োইজোর’—প্েলো বো আনন্দ, েমতো এবিং মোনুবষর সোবথ পফরিয় কফরবয় প্দয়। 

ফেতীয় অিংবশ: প্দেোবনো হবয়বছ কীিোবব ফিল-গুড প্রোডোফিফিটি আমোবদর কোজ 

জফমবয় রোেো বো আলবসফম কোটিবয় উঠবত সোহোয্য করবত পোবর। এেোবন আপফন ফতনটি 

‘ব্লকোর’ বো বোেো সম্পবকট  জোনববন—অফনেযতো, িয এবিং জ়িতো। 

র্ততীয অিংবশ: আমরো প্দেব কীিোবব ফিল-গুড প্রোডোফিফিটি আমোবদর 

দীঘট বময়োবদ সিল রোেবত পোবর। আমরো এেোবন ফতন েরবণর ‘বোনট আউর্’—অফতফরক্ত 

পফরশ্রমজফনত, শফক্ত ফুফরবয় েোওয়ো এবিং লেযফবচুযফতজফনত বোনট আউর্ ফনবয় 

আবলোিনো করব। 

রফতটি অধ্যোবয রচুর পফরমোবণ ব্যবহোফরক টিপস রবয়বছ। তবব এই বইবয় আমোর 

লেয আপনোবক একেোদো কোবজর তোফলকো েফরবয় প্দওয়ো নয়, বরিং একটি জীবনদশট ন 

উপহোর প্দওয়ো। কমট দেতো বো প্রোডোফিফিটি ফনবয় িোবোর এমন এক নতুন পথ 

প্দেোবনো, েো আপফন ফনবজর জীববন ফনবজর মবতো কবর রবয়োে করবত পোবরন। আফম 

আশো কফর এই বইটি পড়োর পর আপফন একজন প্শ ফেন ‘প্রোডোফিফিটি ফবজ্ঞোনী’ হবয় 

উঠববন, ফেফন বুফদ্ধমিোর সোবথ প্দেববন প্কোনটি আপনোবক িোবলো প্বোে করবত এবিং 

আরও প্বফশ অজট ন করবত সোহোয্য কবর। এই কোরবণই রফতটি অধ্যোবয় প্কবল ফতনটি 

সহজ ও ফবজ্ঞোনসম্মত আইফডযোই প্নই, বরিং ছয়টি কবর ‘এক্সবপফরবমন্ট’ বো পরীেো 

রবয়বছ েো আপফন আপনোর জীববন রবয়োে করবত পোবরন। 
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আপনোবক কী িোবলো প্বোে করোয় তো প্বোেোর ও রবয়োে করোর মোধ্যবম আপফন 

প্কবল আপনোর কোজবকই বদবল প্িলববন নো, জীবনবকও বদবল প্িলববন। ফিল-

গুড প্রোডোফিফিটি একটি সহজ পদ্ধফত, ফকন্তু এটি সবফকছু বদবল প্দয়। এটি আমোবদর 

প্দেোয, আপফন েফদ কেবনো ফনবজবক পোফনর ফনবি ডুবব েোওয়োর মবতো ফদবশহোরো 

অনুিব কবরন, তবব প্কবল প্িবস থোকোর প্িষ্টোবতই থমবক েোওয়োর রবয়োজন প্নই। 

আপফন িোইবল সোুঁতোর কোর্বতও ফশেবত পোবরন। 

িলুন শুরু করো েোক। 
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পবট : এক 

উজ্জীমিত করা 
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রথম অধ্যোয় 

খেলা 
 

কোেবজ-কলবম রবিসর ফরিোডট  িোইনম্যোবনর কযোফরয়োবরর সবফকছুই ফনখুঁ ত মবন 

হফচ্ছল। মোত্র সোতোশ বছর বয়বসই ফতফন তোুঁর রজবন্মর অন্যতম প্সরো পদোথট ফবজ্ঞোনী 

ফহবসবব স্বীকৃফত পোফচ্ছবলন, েোবক িোবো হবতো ফনউফক্লযোর এনোফজট র সম্ভোবনো কোবজ 

লোেোবনোর পথরদশট ক। প্সই সময় ফতফন ফনউইয়বকট র কবনট ল ইউফনিোফসট টির সবট কফনষ্ঠ 

অধ্যোপকবদর একজন ফহবসবব ফনযুক্ত হন। 

ফকন্তু সমস্যো ফছল একর্োই—পদোথট ফবজ্ঞোবনর রফত তোুঁর এক েিীর ফবর্তষ্ণো ততফর 

হবয়ফছল। 

এই সমস্যোর শুরু ১৯৪০-এর দশবকর মোেোমোফে সমবয়। রফতবোর েেনই ফতফন 

ফকছু ফনবয় িোববত বসবতন, তোুঁর প্কবল ক্লোন্ত লোেত। ১৯৪৫ সোবলর জুন মোবস, 

আবমফরকোয় ফেতীয় ফবশ্বযুদ্ধ প্শষ হওয়োর মোত্র কবয়ক মোস আবে তোুঁর স্ত্রী আরফলন 

েক্ষ্মোয় মোরো েোন। স্ত্রীর মৃতুযর পর এই তরুণ অধ্যোপবকর জীববনর সব ছন্দ হোফরবয় 

ফেবয়ফছল। প্ে েোরণো একসময় ফপএইিফড ছোত্র থোকোকোলীন তোুঁবক প্রোমোফঞ্চত করত, 

প্সগুবলো এেন তোুঁর কোবছ ফনস্প্রোণ আর একবঘবয় লোেত। ফশেকতোয় ফতফন প্বশ দে 

হওয়ো সবিও এটি তোুঁর কোবছ িরম ফবরফক্তকর আর প্বোেো মবন হবতো। পরবতীবত 

ফতফন স্মৃফতিোরণ কবর ববলফছবলন, ‘আফম আসবল পুবরোপুফর বোনট আউবর্র ফশকোর 

হবয়ফছলোম।’ 

ফতফন ফলবেফছবলন, ‘আফম রোয়শই লোইবব্রফরবত প্েতোম এবিং আরব্য রজনীর 

েল্প পড়তোম। ফকন্তু েেন েববষণোর কোজ করোর সময় আসত, আফম কোবজ মন বসোবত 

পোরতোম নো। আমোর প্কোবনো আিহই ফছল নো।’ 

ফতফন প্েয়োল করবলন, প্কোবনো কোজ নো কবর ববস থোকো প্বশ সহজ। ফতফন 

আন্ডোরিযোজুবয়র্ ফশেোথীবদর পড়োবত, লোইবব্রফরবত ববস পড়োবশোনো করবত এবিং 

কযোম্পোবস ঘুবর প্বড়োবত পছন্দ করবতন। ফকন্তু েববষণোর কোজ তোুঁর একদম িোবলো 

লোেত নো। ফবষয়টি প্বশ সহজ হবয় দোুঁড়োল। ১৯৪০-এর দশবকর প্শবষর ফদবক 

িোইনম্যোন তোুঁর এক নতুন পফরিয় প্মবন ফনবলন—ফতফন পদোথট ফবজ্ঞোবনর এমন একজন 

অধ্যোপক, ফেফন প্কোবনো পদোথট ফবজ্ঞোন িিট োই কবরন নো। 
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েতেণ নো একফদন সবফকছু বদবল প্েল। সমস্যো শুরু হওয়োর কবয়ক বছর পবরর 

কথো। একফদন িোইনম্যোন ফবশ্বফবদ্যোলবয়র কযোবিবর্ফরয়োয় একো ববস ফছবলন। তোুঁর 

উবটো ফদবক একদল ফশেোথী ববস ফছল। তোবদর মবধ্য একজন বোরবোর একটি প্ির্ 

শূবন্য ছুবড় ফদফচ্ছল। িোইনম্যোন অদ্ভুত এক ফবষয় লে করবলন। প্ির্টি েেন শূবন্য 

িোসফছল, তেন এটি কোুঁপফছল। ফকন্তু প্িবর্র ওপর প্েোদোই করো কবনট ল ইউফনিোফসট টির 

প্লোবেোটি প্িবর্র প্িবয়ও দ্রুত কোুঁপবছ ববল মবন হফচ্ছল। 

প্ক তূহলী িোইনম্যোন িোববলন, ফবষয়র্ো প্বশ অদ্ভুত। ফকন্তু এর্ো প্তো আর 

প্নোববল পুরস্ক্োর পোওয়োর মবতো প্কোবনো ফবষয় নয়! ফতফন প্সই মোনুষ, ফেফন ফনউফক্লযোর 

ফিশবনর রহস্য সমোেোবন সোহোয্য কবরফছবলন। বোতোবস উড়ন্ত ততজসপবত্রর তবফশষ্টয 

ফনবয় ফথওফর প্দওয়ো তোুঁর কোজ হওয়োর কথো নয়। ফকন্তু প্ক তূহবলর প্সই মুহূতট  তোুঁর 

মবন এক সোমোন্য উপলফির জন্ম ফদল। ফতফন িোববত শুরু করবলন, ঠিক প্কোন ফবষয়টি 

তোুঁবক রথম এই ফবষবয়র রফত আকৃষ্ট কবরফছল। পবর ফতফন স্মৃফতিোরণ কবরফছবলন, 

‘আফম পদোথট ফবজ্ঞোন িিট ো কবর আনন্দ প্পতোম।’ 

‘প্কন আফম এর্ো উপবিোে করতোম? কোরণ আফম এর্ো ফনবয় প্েলতোম। আমোর 

েো করবত মন িোইত, আফম তো-ই করতোম। এর্ো ফনউফক্লযোর ফিফজবক্সর উন্নফতর জন্য 

গুরুত্বপূণট  ফক নো, প্সর্ো বড় কথো ফছল নো। বরিং প্েলো করোর মবতো ফবষয়টি আমোর 

কোবছ কত আকষট ণীয় আর মজোর ফছল, এর্োই ফছল আসল।’ 

কযোবিবর্ফরয়ো প্থবক প্বর হওয়োর পর িোইনম্যোন তোুঁর ফকবশোর বয়বস পৃফথবীবক 

প্েিোবব প্দেবতন, তো মবন করবত লোেবলন। হোইস্কুবল পড়োর সময় পৃফথবীর প্েসব 

ফজফনস তোুঁবক সববিবয় প্বফশ মুগ্ধ করত, অন্যবদর কোবছ প্সগুবলো ফছল খবই সোেোরণ। 

ফতফন প্দেবতন কবলর মুে প্থবক পোফন ফনবি পড়োর সময় েত দূবর েোয় তত সরু 

হবয় আসবছ, আর ফতফন িোববতন এই বক্রবরেো ফকবসর ওপর ফিফি কবর ততফর হয় 

তো ফতফন প্বর করবত পোবরন ফক নো। ফতফন ববলন, ‘আমোর এর্ো করোর প্কোবনো 

বোধ্যবোেকতো ফছল নো। ফবজ্ঞোবনর িফবষ্যবতর জন্য এটি গুরুত্বপূণট  ফছল নো। এমনফক 

অন্য প্কউ হয়বতো এটি আবেই আফবেোর কবর প্িবলফছল। এবত ফকছু েোয় আসত 

নো। আফম প্েি ফনবজর ফববনোদবনর জন্য নতুন ফকছু উদ্ভোবন করতোম আর ফজফনসপত্র 

ফনবয় প্েলতোম।’ 

েথোরীফত িোইনম্যোন িোববলন—েফদ প্সই পুবরোবনো র্দফষ্টিফেবত ফিবর েোওয়োই 

পদোথট ফবজ্ঞোবন আবোরও আনন্দ খুঁ বজ পোওয়োর িোফবকোঠি হয়? পদোথট ফবজ্ঞোনবক প্কোবনো 

িোকফর ফহবসবব নো প্দবে েফদ মজোর প্কোবনো প্েলো ফহবসবব প্দেো েোয়? ফতফন ফসদ্ধোন্ত 


